
PAL Kompetenzmess

Anleitung für Teilnehmende
Befragung ausfüllen — ohne Konto, ohne Passwort, pseudonymisiert

Du brauchst kein Konto und kein Passwort. Deine Teilnahme ist pseudonymisiert — deine Antworten
werden ohne deinen Namen gespeichert.

1. So kommst du in die Befragung

QR-Code (auf deinem persönlichen Kärtchen): mit der Handy-Kamera scannen. Der QR-Code ist
dein dauerhafter Zugang — derselbe Code gilt auch für die Folgebefragungen (T2/T3). Kärtchen
gut aufbewahren!

Link aus der E-Mail (Einladung oder Erinnerung): einfach antippen.

Wiedererkennungscode: Falls der QR-Code weg ist — Wiedereinstiegs-Link der Kohorte öffnen
und deinen Code eingeben (Groß-/Kleinschreibung und Leerzeichen egal).



Wiedereinstieg ohne QR-Code: einfach den eigenen Code eingeben.

2. Einwilligung

Vor der ersten Frage siehst du die Datenschutzhinweise. Die Teilnahme ist freiwillig; ohne Zustimmung
startet die Befragung nicht.



Start der Befragung: Datenschutzhinweis und Einwilligung.

3. Nur beim ersten Mal (T1): Erinnerung & Wiedererkennung

Nach der Einwilligung kannst du freiwillig angeben:

E-Mail-Adresse — nur für Erinnerungen an die Folgebefragungen. Sie wird verschlüsselt
gespeichert und ist für niemanden sichtbar, auch nicht für deine Einrichtung oder die
Auswertenden.

Wiedererkennungscode — dein selbst gewählter Ersatzschlüssel, falls der QR-Code verloren geht.
Merke ihn dir.



Beides kannst du mit „Überspringen" auslassen.

Freiwillig: E-Mail für Erinnerungen und dein Wiedererkennungscode.

4. Fragen beantworten

Skala: die passende Stufe antippen.

Einzel-/Mehrfachauswahl: Antwort(en) antippen.

Rangfolge: Aussagen mit den Pfeilen ▲▼ ordnen (1 = trifft am meisten zu).

Zweiteilige Frage: erst „Ja/Nein", bei „Ja" zusätzlich: Ressource, Belastung oder widersprüchlich?



Freitext: einfach schreiben.

Zweiteilige Frage: Trifft zu? Und wie erlebst du es?



Skalen-Frage: Stufe antippen.



Rangfolge: Karten an die gewünschte Position ziehen (am Handy kurz halten, dann ziehen) — oder die Pfeile nutzen.

Zweiteilige Fragen: Je nach Fragebogen entweder „Ja/Nein" + (bei „Ja")

Ressource/Belastung/Widersprüchlich — oder „trifft eher zu / eher nicht zu" + immer eine Bewertung (gut
/ weder noch / schlecht).

Oben siehst du deinen Fortschritt. Mit „← Zurück" kannst du korrigieren. Jede Antwort wird sofort
gespeichert — du kannst jederzeit unterbrechen und später über denselben QR-Code/Link genau dort
weitermachen.



5. Nach dem Abschluss

Wenn deine Einrichtung es freigegeben hat, siehst du dein persönliches Ergebnis (nur deine eigenen
Werte, kein Vergleich mit anderen) und kannst es als PDF herunterladen.

Nach dem Abschluss: dein persönliches Ergebnis mit PDF-Download.



6. Deine Rechte

Einwilligung widerrufen: Der Link „Einwilligung widerrufen" löscht alle deine Antworten dieser
Befragung unwiderruflich.

Deine Kontaktdaten werden nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist automatisch gelöscht.

Häufige Fragen

„Dieser Zugangs-Code ist unbekannt" → QR-Code erneut scannen; sonst bei deiner
Ansprechperson einen neuen Zugang erfragen.

„Aktuell läuft für dich keine Befragung" → Gerade ist keine Runde offen — du wirst
benachrichtigt (falls E-Mail hinterlegt), sobald die nächste startet.

Handy gewechselt / Link weg? → QR-Code erneut scannen oder Wiedererkennungscode nutzen.

← Zurück zur Übersicht aller Anleitungen
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